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春のホットヨガ体験！

リフレッシュや、体内リセット！春に気になる肌の調⼦を整えるのにもホットヨガはおすすめです♪

JR室蘭駅から徒歩約5分、室蘭プリンスホテルでは、この春より、気になる体調や美容に効果的なホット

ヨガ体験フェアを開催中です。
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＜春のホットヨガ体験フェア＞

▼ご料⾦

1回 1,000円

※期間中、1回のみご利⽤可能です。

※通常、⽉4回6,000円（1か⽉定額）

▼期間

2024年4⽉より、野⼝観光開業60周年記念企画として年内開催いたします！

＜お問合せ＞

TEL：0143-22-5555

まずはお気軽にお電話ください！

新規会員も⼤歓迎です♪

 

暖かい環境で⾏うホットヨガは、⾝体のこわばりが解け、⼼⾝をリラックスさせることでストレスを解

消する効果が期待できます。

新しい季節のはじまりの春に嬉しい、リフレッシュやリセット効果をご体験いただけます♪



⾝体に嬉しい効果として期待できるのがデトックス効果。

暖かい環境で発汗を促すことで体内の⽼廃物や毒素が排出され、⾝体を内側からリセット！新しいスタ

ートを切るのに最適です。

深いストレッチ効果で⾎液循環がよくなり、発汗を促すことで⽑⽳の詰まりの解消も期待できるホット

ヨガは、美容効果も⾒逃せません。

花粉の刺激が気になる春のお肌の新陳代謝を促進することができるホットヨガで美しい肌を⼿に⼊れま

しょう！

 

室蘭プリンスホテルは⼼温まるサービスと快適な空間で、皆様をお迎えいたします。

ぜひこの春、ホットヨガで⼼⾝ともにリフレッシュし、健やかな⽇々をお過ごしくださいませ！

ご興味のある⽅はまず、お問合せを。

皆さまのお越しをスタッフ⼀同、⼼よりお待ちしております。

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ】

▼室蘭プリンスホテル

代表TEL 0143-22-5555

〒051-0011 北海道室蘭市中央町1丁⽬4-9

室蘭プリンスホテル公式HP https://www.muroran-princehotel.com/

室蘭⼆館Facebook https://www.facebook.com/princeandview/

室蘭⼆館X（旧Twitter） https://twitter.com/muropuri_view

野⼝観光マネジメント株式会社のプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/19483
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