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食事・運動・体重管理アプリケーション（以下アプリ）「カロミル」の開発・提供をするライフログテクノロジ

ー株式会社（東京都中央区、代表取締役：棚橋繁行、以下当社）は、カロミル上で開催中のキャンペーンや様々

な情報を発信する新機能「カロミルミッション」をリリースしました。キャンペーンやイベント等の情報をアプ

リ内で 1 ページにまとめてお届けすることで、カラダの課題解決に取り組むカロミルユーザーの食×健康の取り

組みを一層サポートします。今回、「カロミルミッション」のリリースを記念し、当社主催キャンペーンを実施

します。4 月 16 日（火）～4 月 30 日（火）の期間中、カロミルで 3 日間連続して 3 食分を記録すると、抽選で

200 名に Amazon ギフトカード 500 円分をプレゼントします。 

 
 

●新機能「カロミルミッション」スタートの背景 

カロミルは、ダイエットや健康管理など、様々なカラダの悩み解決を目的として多くの方にご活用いただいてい

ます。2023 年 8 月に実施したユーザーアンケートでは、「カロミルに求める情報発信は？」という問いに対し、

栄養や健康課題、ダイエットに関する情報発信のほか、健康サポート関連商品のキャンペーン情報を知りたいと

いう声が多く上がりました。これまでもカロミルでは、様々な企業と連携した食と健康にまつわるキャンペーン

やイベント等を開催し、カロミルアプリ内の「お知らせ」機能から情報発信を行ってきました。 

カロミル内で様々なキャンペーンを実施するなか、キャンペーン情報を見やすくまとめることで、より多くのユ

ーザーにキャンペーン、イベントに参加いただき、楽しくカラダの課題解決に取り組んでいただけるよう、キャ

ンペーンに関する情報を厳選し、1 つのページにまとめた新機能「カロミルミッション」をリリースすることと

なりました。 

 

●「カロミルミッション」でできること 

カロミルミッションは、食と健康にまつわるキャンペーンやイベントの情報をまとめてみることができるページ

です。気になるミッションを選択して「参加」ボタンをタップするだけで、簡単にキャンペーンに参加ができま

す。 

新機能「カロミルミッション」リリース！ユーザーの食×健康の取り組みをサポート 

―リリースを記念して抽選で 200 名に Amazon ギフトカード 500 円分が当たるキャンペーン開催― 
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【参加方法】 

 
1.アプリ TOP の右上「ミッションマーク」をタップ 

2.「このミッションに参加する」をタップして参加完了！ 

3.「参加中」のタブをタップすると、参加中のミッションの達成率を確認できます。 

 

【達成基準に設定されるもの(例)】 

● 食事の記録回数（7 日間連続、1 日 3 食×3日間など） 

● 食事の記録内容（牛乳を 3 日間飲んで記録するなど） 

● 体重の記録回数（朝夕どちらかで 3 日間連続など） 

● 運動の記録回数 

 

本新機能により、キャンペーン情報に興味のあるカロミルユーザーに、的確に情報をお届けできるようになり、

達成率を手軽に確認しながら楽しくキャンペーンにご参加いただけるようになります。 

今後「カロミルミッション」には新たなミッションが続々と登場する予定です。 

 

●ミッション機能リリース記念！Amazon ギフトカードが当たる食事記録キャンペーン開催 

 
「カロミルミッション」機能のリリースを記念して、当社主催の食事記録キャンペーンを実施します。4 月 16 日

（火）～4 月 30 日（火）の期間中、ミッションに参加して、3 日間連続で 1 日 3 食の食事をカロミルで記録する

と、抽選で 200 名に Amazon ギフトカード 500 円分のプレゼントが当たります。 

詳しくは、カロミルアプリ内新機能「ミッション」からご確認ください。 
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※本キャンペーンについてのお問い合わせは Amazon ではお受けしておりません。「カロミル」お問い合わせフォームよりご連絡くださ

い。また、Amazon、Amazon.co.jp およびそれらのロゴは、Amazon.com, Inc.またはその関連会社の商標または登録商標です。 

 

当社では、食を通じた情報発信やキャンペーンを通じて「カロミル」をより身近に使っていただくことで、当社

のミッションである「健康寿命を太く、長くする」を実現していきます。 

 

【健康管理アプリ「カロミル」について】 

https://youtu.be/I5D8o4D4TiA 

食事・運動・体重管理アプリです。食事記録に関しては、写真１枚で毎日の食事を記録し、AI（人工知能）の画

像解析技術によって自動で栄養価を割り出し登録します。カロリーだけでなく、たんぱく質、脂質、炭水化物、

塩分、糖質、食物繊維、ビタミン、ミネラルなど 28 種類の栄養素の計算・記録もできるので、ダイエットのみ

ならず、栄養バランスを考慮した健康管理が可能です。また、食事記録だけでなく運動・バイタルの管理機能も

そなえ、「健康のトータルマネジメント」を実現しています。会員数は 330 万人を超えました（2024 年 4 月時

点）。 

 

【ライフログテクノロジー株式会社について】 

https://calomeal.com/ 

管理栄養士、エンジニア、データサイエンティスト、人工知能の研究者で構成されたヘルスケア関連のテクノロ

ジー企業です。2016 月 2 月に創業以来、東京、宮崎の 2 拠点と、全国からリモートワークで活動するスタッフ

と共にヘルスケアアプリ「カロミル」の開発・運営を行っています。自社アプリの開発だけでなく、様々な業種

の企業や大学、医療研究機関などと健康管理や食生活に関する共同研究、新たなサービスの立上げを行っていま

す。 

 

◆サービスに関するお問い合わせ先◆ 

ライフログテクノロジー株式会社 info@calomeal.com 

 

◆報道関係の方のお問い合わせ先◆ 

ライフログテクノロジー株式会社   

広報： pr@calomeal.com  

 

 

 

社 名： ライフログテクノロジー株式会社（Life Log Technology, Inc） 

所在地： 〒103-0027 東京都中央区日本橋三丁目 2 番 14 号 新槇町ビル別館第一 1 階 

設 立： 2016 年 2 月 

資本金：9 億 5,459 万円（資本準備金含む） 

代表者： 代表取締役 棚橋繁行 
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