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【開催レポート】 
有森裕⼦さんや福⻄崇史さんも登壇 

健康寿命を延ばす︕⾜の健康と歩⾏の⼤切さにフォーカス 

「FOOT HEALTH AWARDS 2024 」を開催 

 
近年、⾜の美容や歩⾏機能の改善、スポーツでのパフォーマンス向上などを謳った商品が市場に多く 出ている⼀
⽅で、医学的根拠に乏しい商品や誤った使⽤⽅法や商品選びにより、かえって⾜に負担をかけてしまう消費者も
増加しています。そこで、正確な医学的根拠に基づいたフットヘルス商品の発掘とともに、消費者がより⾃分の⾜
や歩⾏に対して意識をむけることで、健康寿命を延ばすことに繋げていきたいという思いのもと、 2024 年 3 ⽉ 7
⽇、東京都港区の台場フロンティアビルで、be foot Lab 主催(＊) 第 1 回「FOOT HEALTH AWARDS 
2024」を開催しました。  
 
▼当⽇の様⼦はこちらからご覧いただけます 
https://youtu.be/3sr24_sS_9A 
 
 

第１回⽬の開催となる今回は、審査員として 
元マラソン選⼿の有森裕⼦さんや、 
元サッカー⽇本代表の福⻄崇史さん、 
モデルの⼩野千恵⼦、そして⼀般の⽅々 
にもご参加いただきました。 
 
 

■アワード選考対象企業の熱のこもったプレゼンテーションが⾏われました。 
1 次審査を通過した 5 社が会場で商品やサービスを説明。 
美容/健康部⾨では、フットウェア⼩売と修理事業等の事業を⾏う「株式会
社ベネクシー」の、中敷きの厚みを柔軟に調整して⾜によりフィットさせる機能 
のついたスニーカ―「Orthofeet YARI・KITA」が、 
スポーツ/その他部⾨では、スポーツ⽤品⼤⼿・アシックスの⼦どもの⾜の成⻑
を予測し、時期に合わせて適切な靴のサイズを紹介するウェブサービス 
「ASICS STEPNOTE」が最優秀賞を受賞しました。 
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■特別審査委員⻑ 有森裕⼦さんのコメント 
「⾜を⼤事にすることの⼤切さを気づく⼤変良い機会となりました。次回はどんな商品やサービスに 
出会えるか、今から楽しみです。」 

 
＜当⽇の様⼦＞ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

下北沢病院について 

⽇本では珍しい総合的な⾜病治療の専⾨病院。整形外科、形成外科、 
 ⼼臓⾎管外科、糖尿病内科、循環器内科、内科、⽪膚科など様々な  
観点から⾜を診察、治療を⾏っています。また、⾜の⼈間ドック 「⾜の⾒える
か検診」を実施し、皆様の⾜の健康に対する意識向上に 貢献しています。  

医療法⼈社団⻘泉会北沢病院 
世⽥⾕区北沢 2-8-16 
03-3460-0300(代表)、03-3460-0021(予約専⽤) 
理事⻑︓久道勝也 

詳細はこちらから:			https://shimokitazawa-hp.or.jp	

＊…「be foot Lab」とは‥ 医療法⼈社団⻘泉会下北沢病院と Link Cross Stage 株式会社が⽴ち上げた FOOT 
HEALTH AWARD運営のためのプロジェクト組織です。  


