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【報道関係各位】 

2023 年 1 月 13 日 

株式会社ベネッセホールディングス 

広報部 

 

よゐこ濱口優さんとの夫婦インタビューも！ 

タレントの南明奈さんが 
『中期のひよこクラブ』表紙（1/14 発売）に登場！  

2022 年 7 月に男の子誕生。夫婦で育児に奮闘するエピソードも掲載 

株式会社ベネッセコーポレーション（本社：岡山県岡山市、代表取締役社長：小林 仁）が発行する、

妊娠・出産・育児雑誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』は創刊 29 周年を迎え、2022 年 4 月に妊娠期別

に 3 冊（初期、中期、後期）、育児期別に 3 冊（初期、中期、後期）の計 6 冊に大きくリニューアルをい

たしました。 

1 月 14 日発売の『中期のひよこクラブ』表紙には、2022 年 7 月に男児を出産したタレントの南明奈

さんが登場します。インタビューページでは、夫のよゐこ濱口優さんもご参加いただき、夫婦で育児に奮

闘するエピソードや、赤ちゃんがいる生活でうれしいことなどについてお話しいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『中期のひよこクラブ』2023 年冬号 

撮影／藤原 宏［Pygmy Company］ 

『中期のひよこクラブ』2023 年冬号 

 （生後 4・5・6・7 カ月） 

 

定価：1320 円（税込） 

発売日：2023 年 1 月 14 日（土） 

特別付録：ムーミンベビー しかけつき布

おもちゃ 

https://st.benesse.ne.jp/ikuji/content/?i

d=128725 

 

https://st.benesse.ne.jp/ikuji/content/?id=128725
https://st.benesse.ne.jp/ikuji/content/?id=128725
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●南明奈さんコメント 

息子より 2 カ月ほど月齢が上の赤ちゃんとの撮影は、たて抱きに慣れず、少しドキドキしましたが、と

ってもかわいくて癒やされました。中面では夫婦インタビューも！ 優さん（濱口優さん）の言葉にうれ

しく思うこともあったし、何より息子のことを楽しそうに話していたのが印象的でした。最近息子は寝返

りができるようになり、ますます目が離せません。離乳食のスタートも近づいてきました。大変なことも

ありますが、一緒に育児頑張りましょう！ 

 

〈南明奈さんプロフィール〉 

1989 年神奈川県生まれ。中学 2 年生のとき、ティーンファッション誌「Hana*chu→」のモデルとして

デビュー。トーク番組やバラエティ番組、ドラマや CM などでも活躍。2018 年お笑いコンビ・よゐこの

濱口優さんと結婚。19 年には YouTube で濱口夫婦チャンネルを開始。22 年 7 月、出産したことを発表。 

 

●『中期のひよこクラブ』編集長 柏原杏子コメント 

南明奈さんが表紙を飾る『中期のひよこクラブ』。インタビューページには、夫・濱口優さんも登場しま

す。ご自身のお子さんよりちょっぴり月齢の高い読者モデルとの撮影になった現場は、「たて抱きが逆に

緊張する～！」「あと 2 カ月でこんなに大きくなるの！？」「この音楽が泣きやませにきくんだ～」など、

読者モデルのママ・パパも交えての会話が絶えず、終始にぎやかでした。スタッフが爆笑＆ときどき夫婦

愛にほろりとした、お二人の育児インタビューも必見です。 

 

 

 

【本ニュースレターに関するお問い合わせ】 

株式会社ベネッセホールディングス 広報部 宮本・萩澤・濱野・齋藤 

TEL:042-357-3658/FAX:042-389-1757 
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＜ご参考＞ 

●『中期のひよこクラブ』2023 年冬号（生後４・５・６・７カ月）詳細情報 

離乳食を始めるときに読む本『中期のひよこクラブ』2023 年冬号！ 

ムーミンベビーのしかけつき布おもちゃつき♪ 

 

【豪華★特別付録】 

ムーミンベビーのしかけつき布おもちゃ 

 

【別冊付録】 

フリージングすれば超ラクになる！ カレンダー式離乳食 

 

【とじ込み付録】 

・時期別 迷いがち食材 食べていい？まだダメ？ 早わかりシート 

・4～8 カ月 赤ちゃんの”今”早わかりシート 

・4～8 カ月 トライしてみよう♪おすすめ”おやこ遊び” 

 

【巻頭大特集】 

始め方、進め方、調理のコツがわかる！離乳食入門ガイド 

 

 

【特集】 

・赤ちゃんの肌着・ウエア何を何枚、どう着せる？ 

・4～7 カ月ごろのねんねのお悩み誌上相談会 

・体の発育・発達のギモンを徹底解説！ 

・みんなの Half Birthday 見せて！ 

・事故・けがの危険ビジュアル MAP 

ほか 

 

■〈30 年前に「たまひよ」に登場した赤ちゃん・ママ＆パパを探しています！〉キャンペーン実施中 

（https://st.benesse.ne.jp/ikuji/content/?id=142785） 

妊娠・出産・育児雑誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』は、今年 2023 年に創刊 30 周年を迎えます。

2023 年 10 月にむけて、創刊 30 周年「30 年の子育ての物語」キャンペーンがスタート。 

第 1 弾企画として、〈30 年前に「たまひよ」に登場した赤ちゃん・ママ＆パパを探しています！〉キャ

ンペーンがスタート。1992 年・1993 年・1994 年頃生まれで、1993 年に創刊した『たまごクラブ』

『ひよこクラブ』に当時登場してくれた赤ちゃんとその家族を募集します。 

https://st.benesse.ne.jp/ikuji/content/?id=142785
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■妊娠・出産・育児ブランド「たまひよ」

（https://st.benesse.ne.jp/） 

創刊 29 周年を迎え、2022 年 4 月に妊娠期別に 3 冊（初期、中期、

後期）＋育児期別に 3 冊（初期、中期、後期）の計 6 冊に大きくリニ

ューアルした雑誌『たまごクラブ』『ひよこクラブ』をはじめ、WEB

ニュース「たまひよ ONLINE」、アプリ「まいにちのたまひよ」のほ

か、マタニティや内祝い通販事業、写真スタジオなど、妊娠・出産・

育児における情報・サービスを幅広く提供しています。 

 

 

 

https://st.benesse.ne.jp/

