
西川株式会社（本社：東京都中央区日本橋 社長：菅野達志、以下nishikawa）は、このたび、5月12日の母の日に向けて、『母
の日にまくらを贈ろうキャンペーン』を4月19日（金）から5月12日（日）の期間で開催します。累計出荷個数520万個※1を

達成した、nishikawaのロングセラー商品「医師がすすめる健康枕」シリーズを対象にしたプレゼントキャンペーンです。

5月12日は「母の日」です。今年は、いつまでも健康でいてほしい大切なお母さんに、質の良い眠りをサポートするまくら
をプレゼントしてはいかがでしょうか？毎日使うまくらは、気が付かないうちに少しずつ中身がへたって高さが合わなく

なったり、固くなって寝心地が損なわれたりしています。素材や使い方によりますが、平均的な寿命は2〜3年と以外に短
いものです。寿命を過ぎた合わないまくらを使い続けていると、頭痛や肩こり、腰痛など、体の不調の原因にも繋がりま

す。本キャンペーンは、「母の日」を機会に、両親のまくらを見直すきっかけにしていただけたらと思い、企画しました。

＜まくらの耐用年数の目安＞

・ わた素材 / フェザー（羽根） / ウレタンフォーム（低反発枕など）：2〜3年 ・ パイプ：3〜5年 ・ そばがら：1〜2年

『母の日にまくらを贈ろうキャンペーン』は、nishikawaのロングセラー商品「医師がすすめる健康枕」シリーズを対象に開
催します。期間中、「医師がすすめる健康枕」をご購入の上、ご応募いただいた方の中から抽選で、家電などの豪華賞品

を合計50名様にプレゼントします。また、5月1日（水）からは、抽選でクオカードが当たる、『#母の日に枕を贈ろう Xキャ
ンペーン』も開催します。

nishikawaが『母の日にまくらを贈ろう キャンペーン』を
5月12日(日)まで開催

意外と知らないまくらの寿命、お母さんのまくらは大丈夫？
新しいまくらで良い眠りをプレゼント！

2024年4月

「医師がすすめる健康枕」シリーズは、 nishikawaと整形外科医との共同開発で、後頭部・首・肩の
三点でバランスよく頭部を支える「肩1.2：首1：後頭部2.5」の圧力バランスを見いだし、この三点支持
理論に基づいて設計した立体形状のまくらです。 1996年の誕生以来、快適性を追求し、時代に合わ
せて改良を重ねています。肩こりにお悩みの方向けの「もっと肩楽寝」、横向き寝が多い方向けの

「もっと横楽寝」、ストレートネックや首痛がつらい方向けの「もっと首楽寝」など、お悩みや寝方に合

わせて選べる豊富なラインナップが特徴です。詰め物の出し入れでご自身に合った高さに調整でき

るので、ギフトにぴったりです。「AskDoctors評価サービス」※2による医師100人の評価結果では、
98％が周囲の人に「勧めたい」と回答が得られ、「医師の確認済み商品」に認定されています。

（※1） 2024年4月時点
（※2） 「AskDoctors評価サービス」は、エムスリー株式会社が運営する、31万人以上の医師会員を有する日本最大級の医療従事者向け専門サイト「m3.com」に登録して
いる医師が商品に対して客観的に評価を行うサービスで、一定基準を満たした商品には認証が与えられます。あくまで医師個人の印象であり、効果・効能を保証するもの

ではありません。調査時期 ： 2023年8月 調査対象 ： 医師100名 調査方法 : 対象商品の資料および商品サンプルを送付した上でのWeb調査



『母の日にまくらを贈ろうキャンペーン』概要

• 実施店舗： 全国の「医師がすすめる健康枕」取り扱い店舗 （百貨店寝具売り場、寝具専門店など）

※取り扱い店舗一覧はキャンペーンサイトをご覧ください。

• 開催期間： 2024年4月19日（金）〜5月12日（日）

• 対象商品： 「医師がすすめる健康枕」シリーズ ※ピローケースは対象外です。

• 内容： 期間中、対象商品をご購入の上、ご応募いただいた方の中から抽選で50名様に、
家電やnishikawaのタオルなどの豪華商品をプレゼントします。

• 応募方法： 購入いただいた店舗にて、応募ハガキをお渡しいたします。必要事項を明記の上、

郵送またはWEBからご応募ください。
※郵送は5月31日（金）消印有効 ※WEBフォームは5月31日（金）23時59分締め切り

• プレゼント商品： ・ Panasonic バイタリフトかっさ EH-SP85： 3名様
・ SHARP プラズマクラスタードライヤー IB-P801： 3名様
・ nishikawaのタオル「ムースパフ」： 44名様

• キャンペーンサイト： https://www.nishikawa1566.com/contents/ishimakura/2024mothersday

「#母の日にまくらを贈ろう Xキャンペーン」も5月1日（水）から開催！
5月1日（水）〜5月12日（日）の期間、nishikawaの公式Xアカウント（@nishikawa_sleep）をフォローし、#母の日に枕を
贈ろう をつけてキャンペーン投稿をリポストいただたい方の中から抽選で500円分のクオカードをプレゼントします。

キャンペーン対象商品：「医師がすすめる健康枕」概要

カラダのプロと眠りのプロがつくった「医師がすすめる健康枕」。

目覚めた時、肩や腰に違和感を感じたり、ぐっすり眠ったはずでも疲れがとれないなど、睡眠のお悩みに枕でこたえます。

■「三点支持理論」に基づいた立体設計

首に無理のない寝姿勢には、後頭部と首と肩の三点でバランスよく頭部を支え

ることが重要です。整形外科「さつきが丘医院」の奥山先生と西川の共同研究

で、「肩1.2： 首1：後頭部2.5」の圧力バランスがもっとも寝心地が良いと発見。
「医師がすすめる健康枕」は、このバランスをとりやすい設計で快適な眠りを

生み出しています。

■お悩みや寝方に合わせて選べるバリエーション

ベーシックとプレミアムの2シリーズを展開。さまざまな睡眠の悩みに対応する全6アイテム。
詰めものがパイプ素材なので、乾きも早く簡単にお手入れが出来ます｡

ベーシックシリーズ3アイテム各6,380円（税込） プレミアムシリーズ3アイテム各9,680円（税込）
■「もっと肩楽寝」 ■「もっと肩楽寝Premium」
■「もっと首楽寝」 ■「もっと首楽寝Premium」
■「もっと横楽寝」 ■「もっと横楽寝Premium」

■セルフで高さの微調整ができ、ギフトにぴったり

高さは「高め」と「低め」の2タイプを展開。まくらの中の詰め物を出し入れできる構造なので、ご自宅で高さの微調整がで
きます。一人ひとりのお好みの高さにできるので、プレゼントにもぴったりです。

※ラインナップの詳細は次頁以降をご覧ください。

「医師がすすめる健康枕」 シリーズの特長



「医師がすすめる健康枕」ベーシックシリーズのラインナップ

■もっと肩楽寝（高め・低め） 肩のこりやすい方へ

特殊な立体フォルムで首と肩にやさしくフィットし、首と後頭部をバランスよく支え、寝返りをサポート。詰めものは通気性・弾

力性に優れたパイプ素材を使用。パイプが寄りにくく、寝返りがしやすい構造なので、寝ている時の肩がラクになります。

▼「もっと肩楽寝」構造

■もっと首楽寝（高め・低め） 頚椎の安定を求める方へ

硬めのそば殻タッチパイプを中材に使用し、安定した使い心地が特長です。中央から首部分にかけては首元フィットキルト

構造で､首をしっかりサポートします。

▼「もっと首楽寝」構造

■もっと横楽寝（高め・低め） 横向き寝が多い方へ

両サイドを高めで、横向き寝の姿勢や寝返りのしやすさを追求した枕です。左右の丸型のキルトが横向きの頭部を安定し

耳への圧力を軽減します。中央凹型形状で仰向け寝にもしっかり対応します｡

▼「もっと横楽寝」構造

▼「もっと肩楽寝」構造

※次ページへ続く

▼こんなお悩みがある方におすすめ

ü 朝起きたとき、肩に違和感を感じる

ü 肩が凝りやすいと思う

ü 枕が硬く、痛く感じる

［価格］ 6,380円（税込） ※補填パック付き
［サイズ］ ヨコ52×タテ38×マチ6cm
［側／表地／裏地］ ポリエステル100%
［詰めもの］ ポリエステル100%（上層）

ポリエチレンパイプ（下層）

▼こんなお悩みがある方におすすめ

ü ストレートネックかも？

ü 朝起きたときに、首に違和感がある

ü 枕が合わない、首が疲れる

［価格］ 6,380円（税込） ※補填パック付き
［サイズ］ ヨコ52×タテ35×マチ6cm
［側／表地／裏地］ ポリエステル100%
［詰めもの］ ポリプロピレンパイプ

▼こんなお悩みがある方におすすめ

ü 横向きで寝ることが多い

ü 寝返りがしづらいと感じる

ü いびきをかいているかも？

［価格］ 6,380円（税込） ※補填パック付き
［サイズ］ ヨコ55×タテ35×マチ7cm
［側／表地／裏地］ ポリエステル100%
［詰めもの］ ポリエチレンパイプ



「医師がすすめる健康枕」プレミアムシリーズのラインナップ

■ もっと肩楽寝Premium（高め・低め） 肩のこりやすい方へ
「もっと肩楽寝」の枕の構造はそのままに、肩口フィット形状のシートをプラス。

［価格］ 9,680円（税込） ※補填パック付き
［サイズ］ ヨコ54×タテ46×マチ7cm
［側／表地／裏地］ ポリエステル100%
［詰めもの］ ポリエステル100%（上層）、ポリエチレンパイプ（下層）
［シート部分］ ウレタンフォーム

『医師がすすめる健康枕』プレミアムシリーズの特長

首肩口まで包み込むフィット形状で、ワンランク上の寝心地へ。

「医師がすすめる健康枕」の構造はそのままに、肩口フィット形状のシートをプラス。肩口から全体で体を支えてくれるので、

上半身の体圧分散性が向上し快適な寝心地です。

■ もっと首楽寝Premium（高め・低め） 頚椎の安定を求める方へ
「もっと首楽寝」の枕の構造はそのままに、肩口フィット形状のシートをプラス。

［価格］ 9,680円（税込） ※補填パック付き
［サイズ］ ヨコ54×タテ46×マチ7cm
［側／表地／裏地］ ポリエステル100%
［詰めもの］ ポリプロピレンパイプ

［シート部分］ ウレタンフォーム

■ もっと横楽寝Premium（高め・低め） 横向き寝が多い方へ
「もっと横楽寝」の枕の構造はそのままに、肩口フィット形状のシートをプラス。

［価格］ 9,680円（税込） ※補填パック付き
［サイズ］ ヨコ55×タテ46×マチ9cm
［側／表地／裏地］ ポリエステル100%
［詰めもの］ ポリエチレンパイプ

［シート部分］ ウレタンフォーム

『医師がすすめる健康枕』ブランドサイト

https://www.nishikawa1566.com/contents/ishimakura/

ブランドサイトでは、「医師がすすめる健康枕」の商品情報をはじめ、枕選びに役

立つ情報や、WEB上で枕の高さ測定ができるWEBアプリもご紹介しています。
枕が身体に合っていないと、頭痛や肩こり、いびき、首のシワなど、様々な悪影

響を及ぼす原因になります。ぜひ、ギフト選びの参考にしてください。

〈 お客様からのお問合せ先 〉

nishikawaお客様相談室 TEL. 0120-36-8161（受付時間：平日10:00〜17:00）
https://www.nishikawa1566.com/contents/ishimakura/


